BiLiSiM iLE DEGISiM

BIT Nedir: Bilgi ve iletisim teknolojileri, bilgiye ulasiimasini ve bilginin olusturulmasini saglayan her tiirli
gorsel, isitsel, basili ve yazili araclardir.

BiT’in Onemi: Bilgiye hizli ve kolay bir sekilde ulasmayi saglar. Maliyeti azaltir ve verimliligi arttirir. Zaman
tasarrufu saglar. Kagit tiiketimini azaltarak doganin korunmasina katkida bulunur. Anlik iletisimi
kolaylastirir. iletisim ve hizli haberlesmeyi saglar. Bilginin kolay ve giivenli bir sekilde saklanmasini saglar.
Veri girisini kolaylastirir. Hayati kolaylastirir.

BiT’in Giinliik Yasamdaki Yeri: Eglenmek, arastirma yapmak, mizik dinlemek, film izlemek, 6dev yapmak,
bilgiler depolamak vb.

BiT’in Egitimdeki Yeri: Ogrenci not islemleri, etkilesimli ders yapmak, uzaktan egitim, projeksiyon cihazi,
sunu yapmak, ders ¢alismak.

BiT’in Saghktaki Yeri: Bilgisayarli tomografi, mikro cerrahi yéntemleri, 3B yazici ile Uiretilen organlar,
sayesinde randevu almak, e-Devlet ile randevu almak ve hastane islemlerini gerceklestirmek (MHRS=
Merkezi Hasta Randevu Sistemi) vb.

BiT’in Ulasimdaki Yeri: Ulasim araglari icin bilet almak, navigasyon cihazlari, Telekomiinikasyon islemleri,
uydular, ugaklar, similasyon cihazlari vb.

BiT’in Giivenlikteki Yeri: Giivenlik kameralari, 1sik/ses/isi sensérleri vb.

BiT’in Bankacilik ve Alisveristeki Yeri: Bankaya gitmeden islem (internet bankaciligl), sesli imza, istedigimiz
an para transferi yapabilme, ATM’ler, internet aligverisi vb.

BiT’in iletisimdeki Yeri: Goriintiilii/sesli konusmalar, gériintiilii konferanslar, e-posta, kol saati ile
haberlesme vb.

BiT’in Sinema ve Televizyondaki Yeri: 3B gériintiiler, animasyonlar, yesil perde ¢ekimler vb.

BiT’in Miihendislikte ve Mimarliktaki Yeri: Bilgisayarli cizimler sayesinde hesaplamalarin daha dogru
olmasi, similasyon kullanimi, 3B yazici ¢iktilari, bilgisayar programlari vb.

BiT’in Uretim ve Sanayideki Yeri: Araba lretimi, karekod okuyucular, 3B yazicilar, 3B yazicilar ile tretilen
arabalar, otomotiv sanayisindeki gelismeler, donanim sanayisindeki yenilikler, askeri sanayideki yenilikler
(ses/1s1 dedektorla gozlukler) vb.

Nesnelerin interneti (Internet of Things, kisaca loT): Fiziksel nesnelerin birbirleriyle veya daha buyuk
sistemlerle baglantili oldugu iletisim agidir.

Teknolojinin etkileri nelerdir?

e Nomofobi: Kisinin cep telefonundan uzaklasma kaygisi.

* Fomo: Gelismeleri takip edememe kaygisi.

e Ego Sorfi: Surekli olarak kendi ismini internette aratarak hakkinda yazilanlari 6grenmek.

* Google Takibi: Siirekli olarak etrafindaki insanlari internette aratmak.

e Siberkondri: Hastaligini anlamak icin doktora basvurmak yerine internetten arastirarak ¢cgzmeye
¢alismak.

* Photolurking: Sosyal hesaplarda strekli fotograflara bakarak zaman gecirmek, paylasimlarini kimlerin
takip ettigini kontrol etmek.

e Cheesepodding: Slrekli mp3 indirme hastaligl.

e internet Siniri: Cihazlardaki performans diisiikligiiniin kiside sinire neden olmasi.

* Phubbing: Akilli telefon bagimlilig olarak bilinmektedir (Akilli telefonlarini stirekli elinde tutan
kullanicilar karsisindakinin soylediklerine odaklanmak yerine telefon ekranlarina dikkatlice bakmakta
ve karsisindaki kisiyi 5Ghemsememektedir. Bu durum phubbing hastaligi olarak ifade edilmektedir.).

e Elektronik Uykusuzluk: Dinlenme saatleri esnasinda bile akilli telefonuyla, tabletiyle, bilgisayariyla
ugrasan kullanicilar bu hastaliga yakalanmis demektir. Elektronik uykusuzluk saglik acisindan da
blylk sorunlari beraberinde getirmekte, sindirim sorunlari, kronik yorgunluk ve biyiik agrilara
neden olmaktadir.

e Fantom Vibrasyon (Hayalet Titresim): Telefonlarinin calmadigli zamanlarda bile siirekli titredigini



hisseden kullanicilar bu hastaliga yakalanmis demektirler.

* Facebook Depresyonu: Pek cok konuda olumsuz olaylarin tekrar tekrar paylasildigi sosyal platformda
insanlarin depresyona siriiklenmesi olayidir.

» Selfie Hastaligi (Selfitis): Kendi fotografini cekip sosyal medyada takintili bir bicimde paylasma
durumudur.

e Borderline Selfitis: Kisinin kendi resmini en az giinde li¢ kez ¢ekmesi ama sosyal medyada
paylasmamasidir.



